Noroviren

Noroviren sind weltweit verbreitet und z&hlen auch in Deutschland zu den h&u-
figsten Erregern von Magen-Darm-Infektionen. Im Gegensatz zu Salmonellen-
Erkrankungen, die besonders in den Sommermonaten auftreten, werden Norovi-
rus-Erkrankungen haufiger in den Wintermonaten beobachtet. Seit dem Jahr
2001 sind Norovirus-Erkrankungen nach dem Infektionsschutzgesetz melde-
pflichtig, das heil3t, der behandelnde Arzt muss das Gesundheitsamt informieren,
wenn ,zwei oder mehr gleichzeitig auftretende gleichartige Erkrankungen ... eine
Epidemie wahrscheinlich machen”. Heuer wurde die bisher hdchste Erkran-
kungsrate registriert: Allein im Januar 2007 wurden in Bayern tber 3.000 Fal-
le gemeldet. Im gesamten Jahr

2002 rund 2.300 Falle gewesen,
2004 bereits 3.400,
2006 rund 7.100.

Bundesweit wurden dem Robert-Koch-Institut von Oktober 2006 bis Anfang Feb-
ruar 2007 mehr als 49.000 Falle berichtet. Die Dunkelziffer indes dirfte weitaus
hoéher sein.

Was sind Noroviren?

Die 1972 entdeckten Noroviren sind Krankheitserreger, die beim Menschen Erb-
rechen und Durchfall verursachen. Sie &ndern sich kontinuierlich, es gibt zahlrei-
che verschiedene Typen und standig kommen neue hinzu. Derzeit breitet sich in
Deutschland ein Virustyp aus, der uberdurchschnittlich viele Erkrankungen aus-
lost.

Noroviren sind haufig Ursache von Magen-Darm-Infektionen in Gemeinschafts-
einrichtungen wie Kindergarten und Schulen.

Wie sieht das Krankheitsbild aus?

Eine Infektion mit Noroviren fuhrt 10 bis 50 Stunden nach der Ansteckung (,Inku-
bationszeit") zu einem typischen Krankheitsbild mit starker Ubelkeit, plétzlich ein-
setzendem Erbrechen und Durchfallen. Fieber tritt selten auf. Die Infektion ist in
der Regel selbst begrenzend und klingt gewohnlich nach ein bis zwei Tagen ab.
Schwerwiegende Komplikationen oder gar tédliche Verlaufe sind aul3erst selten,
kénnen aber bei besonders gefahrdeten oder vorgeschadigten Personen vor-
kommen. Die Behandlung besteht im Aus-gleich des Flissigkeits- und Minera-
lien- (Elektrolyt)verlustes, eine ursachliche Therapie gibt es nicht. Eine Impfung
gegen Noroviren ist bisher nicht méglich.
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Vorbeugen durch Hygiene

Da Noroviren am haufigsten durch direkten Kontakt zu Erkrankten (virushaltiges
Erbrochenes oder Stuhl) oder indirekt Uber kontaminierte Flachen Ubertragen
werden, kann das Infektionsrisiko allgemein durch sorgféltige Hygiene (sorgfal-
tiges Handewaschen) gesenkt werden. Bei der Betreuung von erkrankten Per-
sonen im eigenen Haushalt steht die Hande- und Toilettenhygiene (regelmafi-
ge Reinigung der Kontaktflachen, nur personenbezogene Hygienearti-
kel/Handtiicher) ebenfalls im Zentrum der Mal3nhahmen.

(Robert-Koch-Institut, Epidemiologisches Bulletin 2.2.07, und Bayerisches Landesamt fur Ge-
sundheit und Lebensmittelsicherheit, LGL):

» Durch Erbrochenes oder durch Stuhl kontaminierte Gegenstande und
Flachen (z. B. Waschbecken, Toiletten, Turgriffe, Boden) sollten unter Be-
nutzung von Haushaltsgummihandschuhen mit einem sauren oder alkali-
schen Haushaltsreiniger (Hinweis auf Produktbeschreibung: ,enthalt organi-
sche Sauren oder Laugen") sofort grindlich gereinigt werden. Die Wasch-
maschine bei méglichst hoher Temperatur zu waschen. Ein genereller Ein-
satz von Desinfektionsmitteln ist im Privathaushalt i. d. R. nicht erforderlich.
Vielmehr kommt es auf die konsequente Einhaltung der Hygienemalinahmen
an.

» Erkrankte sollten wéhrend der akuten Phase der Erkrankung (Durchfall,
Erbrechen) aulRer zur Betreuungsperson mdglichst keinen Kontakt zu
anderen Haushaltsmitgliedern oder anderen Personen haben. Beson-
ders gefahrdet sind Kleinkinder und alte Menschen.

» Geschirr kann wie Ublich gereinigt werden. Erkrankte sollten mdglichst keine
Speisen fur andere zubereiten. In jedem Falle kommt der Handehygiene vor
dem Essen besondere Bedeutung zu.

» Nach Uberstandener Erkrankung scheiden Betroffene noch ein bis zwei
Wochen lang Noroviren mit dem Stuhl aus. Die sorgféaltige Toiletten- und
Handehygiene bleibt daher von grol3er Bedeutung!

> Fur Erkrankte gelten die bei akuten Magen-Darm-Infektionen Ublichen medi-
zinischen Empfehlungen. Neben Bettruhe ist wegen der zum Teil erhebli-
chen Flussigkeits- und Elektrolytverluste auf ausreichenden Ersatz zu ach-
ten. Nach Abklingen der akuten Symptome kann die Kost wieder langsam
aufgebaut werden.

> Bei schweren Verlaufen (starke Flussigkeitsverluste durch Erbrechen, Durch-
fall) sollte vor allem bei Kleinkindern, alteren Patienten und Personen mit
Grunderkrankungen friihzeitig ein Arzt konsultiert werden.

Vorstehender Beitrag wurde der Zeitschrift ,Gesund in Bayern® der Landeszentrale fur Gesund-
heit in Bayern e. V. Januar/Februar 2007 entnommen.
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